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Uvodni fakta /%

Rostouci popularita z etickych, environmentalnich a zdravotnich duvodu. ///
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e Casto vnimané jako ,,zdravéjsi* automaticky — coz je zavadéjici.
e U osob s obezitou, diabetem, hypertenzi ¢i dyslipidémii vyzaduje jejich pouziti
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mnohem kritictéjsi pohled.

Nutricni limity rostlinnych alternativ
Vyssi energeticka denzita, nez se ocekava
Neoptimalni slozeni bilkovin
Slozeni tuku - kokosovy (SAFA), slunec¢nicovy (omega-6)
Sacharidy a glykemicky index
Mikronutrienty - ne vzdy fortifikace B12, D, Ca, jodu, zeleza
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Technologické vlastnosti a vliv na metabolismus 7
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Ultrazpracovani
Vétsina plant-based alternativ spada do kategorie
ultrazpracovanych potravin (UPP)

UPP jsou spojeny s
vyssim BMI,
vyssi inzulinovou rezistenci,
horsi kontrolou hladu (rychla konzumace, nizka sytost),
vyssSimi zanétlivymi markery.
U osob s obezitou je vyssi citlivost na tyto efekty.

Nizky obsah bilkovin u rady alternativ » nizsi sytivost nez
ekvivalentni zivocisny produkt.




Obezita, diabetes a hypertenze

Rostlinné nahrazky, které NEJSOU zdraveéjsi (Casto horsi nez klasické)

Veganské syry na bazi kokosového tuku Veganska varianta cottage
« extrémné vysoky obsah nasycenych tuku,
e velmi vysoka slanost,

e nutricné = tuk + skrob » bez proteinu Energeticka

hodnota - 424 kJ
Pro hypertoniky a diabetiky nevhodné, horsi nez

kvalitni tvrdy syr zﬁg %
7,5 g tuku N g
Veganské uzeniny a burgery (Skrobova baze) 7,5 g bilkovin

» vysoky obsah soli,
e malo bilkovin,

/- oky glykemicky dopad, Cena 85 K¢!
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Pitna voda, SOJOVA bilkovina (5,2 %), MANDLOVA mouka (5,2 %), kokosovy tuk, Fepkovy olej, jedla sul, prirodni aroma, emulgator:
lecitin (slunecnicovy), okyselovadlo: kyselina citronova, zahustovadlo: agar-agar, alginat sodny, guma guar, xantanova guma.
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Obezita, diabetes a hypertenze

Rostlinné nahrazky, které NEJSOU zdravéjsi (Casto horsi nez klasické)

Rostlinné dezerty a jogurty se 12-18 g cukru /100 g
e pro diabetiky vyslovené nevhodné
e pro obézni pacienty Spatna sytost,
e nutricéni profil jako sladkost.

Horsi nez kvalitni bily jogurt

Ryzova a kokosova ,,mléeka*
velmi nizky obsah proteinu,

vysoky glykemicky index (ryzové),
casto pridany cukr.
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Pro diabetiky nevhodné.

FERMENTOVANY DEZERT 7 KOKOSOVEHO NAPOJE SE
STRACCIATELLOU-PRIPRAVA

SLOZEN

Kokosovy napoj se snizenym obsahem tuku (69 %) (voda, kokosowy extrakt), cukr, voda,
modifikovany 3krob, 3 % fokoladovych kousk( (kakaova hmota, kakaové maslo, cukr),
fosforeénany vapenaté, zahuitovadlo: pektiny, guarova guma, mofska sil, pFirodni
vanilkové aroma s dal3imi pfirodnimi aromaty, regulatory kyselosti: kyselina citronova,
citraty sodné, acidifikaéni kultury, hrachovy protein.

MUZe obsahovat stopy s6ji, skofapkovych plodd a lepku.

VYZIVOVE HODNOTY

Energeticka hodnota 547 kJ /130 keal

Tuky 5849
z toho nasycené mastné kyseliny 45g

Sacharidy 18749
Z toho cukry 1294g

Vlaknina 054g

Bilkowviny 064g

sal 0,099
133 mg*

Vapnik =17% referentni hodnoty pfiimu u
primérné dospélé osoby
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Zaver

Trendy a budoucnost rostlinnych nahrazek v jidelnicku osob s obezitou
(+ hypertenze, diabetes...)

e poptavka bude spise klesat u obéznich vlivem moderni farmakoterapie

SnizZeni prijmu potravy vlivem GLP-1 agonistu méni stravu na princip ‘méné
jidla, vice hodnoty’.

V tomto prostredi ztraci rostlinné syry i jiné ultrazpracované plant-based
alternativy svou vyhodu.
Pacienti preferuji nutricné denzni, jednoduché, malo zpracované potraviny

— coz posiluje poptavku po tofu, lusténinach a fermentovanych sojovych
robcich, ale sniZzuje atraktivitu rostlinnych syru.*
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