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Nahrada Zivocisnych potravin
e Potraviny na bazi rostlinnych bilkovin, bilkovin z ras

* Potraviny ,,poskladané”:
* Rostlinné platky/blocky:

Voda, kokosovy olej 24 %, modifikovany Skrob, jedla morska stl, veganské aroma,
kokosovy cukr, barvivo: beta karoten a paprikovy extrakt, konzervant: sorbova kyselina,
vitamin B12

* Rostlinny parek:

/SloZeni: voda, Fepkowy olej, texturovana pZeniéna bilkovina 8,7 % (pZeniény lepek, pdenifnd mouka), izolovand
hrachova bilkovina 4,79 %, psenicny lepek, kukufi¢ny modifikovany Skrob, emulgator- metylceluldza, pSeniény
skrob, aromata, sul, p3eniéna vlaknina, zahustovadlo - konjakova guma, kofeni, ocet v prasku, extrakty z kofeni,
cukr, koufové aroma, koncentrat Stavy z cervené fepy, bramborova bilkovina, antioxidant - askorban sodny, ocet

\Jablecny v prasku barvivo - oxidy a hydroxidy Zeleza J




VyuzZiti mikroorganismu pri nahradeé ZivociSnych zdroju

PRODUKCE BIOMASY nebo NASLEDNA 1ZOLACE
PRODUKTU

e rychle rostouci mikroorganismy, velka produkce biomasy,
produkce enzym(

e samotna biomasa Casto bez upravy

PRESNA-CILENA FERMENTACE (PRECISION
FERMENTATION)

e genetické inzenyrstvi, geneticka modifikace
e vlozeny gen pro produkci presné definované slouceniny

e precisténi produktu, samotny mikroorganismus neni ve finalnim
produktu pritomen




SloZeni rostlinnych napo

U

Ryzovy napoj

Ovesny napoj

Sojovy napoj

Mandlovy napoj

RyZova slozka 98,4 % (pitnd voda,
ryze 12,5 %), slunecnicovy olej,
vapnik (fosforecnan vapenaty),

morska sll, stabilizator (guma
gellan), regulator kyselosti

(fosfore¢nany draselné), vitaminy

(B12, D2).

Ovesna slozka (97%) (pitna
voda, oves (9,9%)), slunecnicovy
olej, rozpustna kukuricna
vldknina, vapnik (uhli¢itan
vapenaty), morska sul,
stabilizator (guma gellan),
vitaminy (B2, D2)

Pitna voda, loupané sdjové boby
(6,4%), regulatory kyselosti
(dihydrogenfosfore¢nan draselny,
hydrogenfosforecnan draselny),
uhlicitan vapenaty, maltodextrin,
stabilizator (guma gellan),
vitaminy (riboflavin (B2), B12, D2)

Pitna voda, mandlova pasta 2
%, vapenateé soli kyseliny
trihydrogenfosforecné,
stabilizator: guma gellan; jedla
sal, prirodni aroma, vitaminy:
B12, D (ergokalciferol).

Voda, 11% celozrnny OVES*,
slunecnicovy olej*, morska shl*
*suroviny z ekologického
zemedélstvi

Voda, SOJOVE boby 9%. Z
ekologického zemédélstvi.




Studie o spotrebé ultra zpracovanych potravin

Zemé / region / studie

Kvantitativni udaje: podil UPF

Zdroj

USA — Centers for Disease Control and
Prevention (NHANES 2021-2023)

UPF: déti: 1-18 let: ~ 61.9 %, dospéli: ~ 53.0 %

Williams et al.,
2025

USA — The share of ultra-processed

foods and the overall nutritional quality

of diets in the US (PopHealthMetrics,
2009-2010)

UPF: primérné 57.5 % kalorii; pouze 30.2 % z minimalné nebo
nezpracovanych potravin, 9.3 % z ,,processed foods®, 2.9 % z
kuchynskych ingredienci; s rostoucim podilem UPF vyznamné

klesal podil bilkovin.

Steele et al., 2017

Evropa (22 zemi) — Ultra-processed

Podil energie z ultra-zpracovanych potravin a ndpoji (UPFD) se
mezi zemémi znacné liSil: od ~ 14 % do ~ 44 % celkové energie.

Mertens et al.,

severe health risks for consumers

prijem z UPF od 24,4 - 36%

f ion i I Cvr tesipes vy L e
2 GBS [ S EEess Nejnizsi v Italii a Rumunsku, nejvyssi ve Velké Britanii a 2022
Europe <,
Svédsku.
Ultra-brocessed food: hew evidence on UPF u déti: z celkového denniho pfijmu kalorii ve VB 58 %, v EU
P ' 37 % a v USA 48 %; celkové v evropskych zemich energeticky EFSA, 2021




Souvislost mezi konzumaci ultra zpracovanych potravin a

ruznymi onemocnénimi

Ultra-processed food exposure and
adverse health outcomes: Umbrella
review of epidemiological meta-
analyses

Review 45 meta-analyz Setficich
vztah mezi konzumaci UPF a
zdravotnimi vysledky u ~9,9
milion lidi. Vysledky: vyssi

konzumace UPF je prfimo
asociovana se zvysenym rizikem
32 nepriznivych zdravotnich
ukazatell (Gmrtnost,
kardiovaskularni nemoci,
diabetes 2. typu, dusevni zdravi

aj.).

Lane et al., 2024

Ultra-processed foods and human
health: An umbrella review

Prehled literatury - spojeni
vysoké konzumace UPF s vetSim
rizikem chronickych onemocnéni

a poruch dusevniho zdravi

Dai et al., 2024




Plant Food Summit 2025
Kodan

20.-21.10. 2025

Examples of ultra-processed foods

Deborah Ryan2 (30) | by Plant Food Summit 2025 I
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jednoznacné odmitnuti ultra
zpracovanych potravin

velky dliraz na vyuziti lusténin
velky dliraz na vyuziti fermentace

zapojeni zemédeélského sektoru




Nahrada mléka rostlinnymi napoji — porovnani nutricnich hodnot

Polotucné mléko

Energeticka

hodnota: 197 K]/ 47 kcal
Tuky: 15¢

-Z toh? nasyc.ene 09g
mastné kyseliny:

Sacharidy: 49¢g

- Z toho cukry: 49¢g
Bilkoviny: 348

Sal: 03g
Vapnik: 125 mg

20 K¢/l

. 'z e *
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Energeticka
48 40 13 56 29 33
hodnota (kcal)
Tuky: 1,1 1,5 1,1 1,2 1,6 1,8
- z toho
nasycené 0,1 0,2 0,1 1,1 0,2 0,3
mastné kyseliny:
Sacharidy: 9,5 5,8 0 0 3,2 0
- z toho cukry: 3,3 0 0 0 3,2 0
Bilkoviny: 0,1 0,2 0,4 0,1 0,4 3,3
sal: 0,09 0,11 0,14 0,07 0,4 0,11
Vldknina: 0,1 1,2 0,3 0 0,3 0,6
40- 90 K¢/l




Doporuceni EFSA

* Systém nutricniho oznacovani, které spotrebitelim umozni porozumét slozeni a
recepture produktu.

* Ucinit z minimalné zpracovanych potravin nejdostupnéjsi a cenové vyhodnou
variantu pro vsechny skupiny obyvatelstva, v€etné znevyhodnénych rodin.

Udrzitelna strava mize mit pozitivni vliv i na reseni environmentalni a klimatické
krize.

Zajistit, aby zména slozeni ultra zpracovanych potravin neobsahovala latky
nebezpecné pro lidské zdravi.



ANKETA

Je rozdil mezi pojmem bilkovina a protein?

Obyvatelé obce v Zapadoceském kraji

Vék 30 — 65 let

1. ano — vysvetleni?

2. zadny

o)

4

‘_

ODPOVEDI
1. Ano, je rozdil, nevim jaky

23

2. Neni zadny rozdil
22



Diskuse

* Je cesta nahrazovat zivocisné potraviny nécim, co musi
obsahovat spoustu pridatnych latek, aby to vypadalo a
chutnalo stejné jako zivocisna potravina?

* Jak dostat do povédomi konzumentu, co je ultra zpracovana
potravina? Staci doporuceni vybirat potraviny s méné nez 5
ingrediencemi?

 Jak zvysit znalosti bézné populace ohledné vyzivy?

* Je mozné pri soucasném zivotnim stylu vyznamne zvratit
trend vyuziti hotovych jidel, zpracovanych potravin?
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